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Mars 
 
 

 Claire désormais coach de 

l’aviron santé 

 

 
 

 

 

 2 médailles de bronze pour 

Véronique aux championnats de 

France Indoor 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 Véronique bat trois records de 

France indoor de sa catégorie 
 

 
 
 

 

 A l’occasion des 20 ans de 

l’AVMC, une exposition à Viviers 
 

 
 

      

Sa seule vocation : vous tenir informés de l’actualité de votre club      31 décembre 2024 - 14 

                                       

   Au fil de l’eau….
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 L’AVMC représenté à la coupe 

Auvergne Alpes 
 

 
 

 

 

 
 

Avril 

 
 Les gestes qui sauvent, les gestes 

du cœur 

 

 

 

 Ménage de printemps à la base 

 

  
 

  

« Si la connerie 

n’est pas 

remboursée par 

les assurances 

sociales, ils 

finiront sur la 

paille » 

 

 

Stupide ! 

 

 

Il faut se résigner ! 

Nous sommes contraints 

de vivre avec la 

stupidité de certains en 

attendant qu’elle soit 

vaincue si un jour elle 

peut l’être ! 

Xuatinp Philosophe chinois du 

IV° siècle avant JC 
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Mai 

 
 Nouveau record de France pour Véronique : le 5° 

 

 
 

Juin 
 

 L’aviron Santé en pleine forme 

 

 
 
Après une sortie au club de Majolan de Meyzieu, 

l’aviron Santé se déplace le 6 juin à la Seyne sur Mer. 

 

 Le 29 juin soirée Barbecue 

 

 

 
 

 

TABLEAU D’HONNEUR 2024 

DES 7 DEFIS CAPITAUX 

 

 
 

 

 Le club de Pierrelatte solidaire de 

notre club ! 

 

Prenant en compte l’indisponibilité de notre ponton 

Pierrelatte nous a accueilli en mai et juin 

 

 

L’AVMC 18ème au classement général sur 

148 clubs engagés 

 Dans le top 5 de leur catégorie : 

 

- Véronique (50-59)  1/170, 

- Virginie (40-49)   2/140 

- Claire (70 et +)  5/28 !!! 

 

 Dans le top 20 de leur catégorie : 

 

- Anthony (50-59) 17/180 

- Thomas 18/85 !!! 

 

 Dans le top 30 de leur catégorie : 

 

- Maxime (J14H) 22/61 

- Éric L. (60-69 PL) 21/45 !!!! 
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 L’exposition « 20 ans du club » à Châteauneuf-du-

Rhône 

  

 

 

 

 
 
Juillet 
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Septembre 
 Journée portes ouvertes à l’AVMC 

 

 

 
 

 

Octobre 

 
 Journée sports et nature des collégiens 

 

 

 
 

 

 

Tout beau tout neuf ! 

MERCI 
 

Grâce aux diligences de la 

municipalité de Viviers notre nouveau 

ponton est redevenu opérationnel 

début juillet 

 

 

 
 
 

PORT de VIVIERS 
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 24 heures d’aviron d’Indoor pour le téléthon 2024. 

 

 
 
Novembre 
 

 L’assemblée générale à Châteauneuf-du-Rhône 

Le 8 novembre 

 

 
 

 Suivie d’un nouveau comité directeur 

Le 13 novembre 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Deuxième manche du championnat Drôme Ardèche 

 

 

 
 

 

Décembre 
 

 Championnat Drôme Ardèche Indoor 

 

 

Le projet 2025 ! On 

vous emmène à VENISE 

au printemps 
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Pour terminer l’année dans la 

convivialité : une soirée jam balaya… 

 

…suivie de l’inauguration de 

notre dernière yolette… 

 

 

 

 
 

…et notre secrétaire à l’honneur. 
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…et bientôt une tenue pour nos 

rameurs 

 

 

 

 

 

 

 
Engagement… 

…esprit 

d’équipe… 
excellence 
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Bonne 

année 


