Sa seule vocation : vous ter

Mars

+ Claire désormais coach de
[’aviron sante

+ 2 médailles de bronze pour
Véronique aux championnats de
France Indoor

+ Véronique bat trois records de
France indoor de sa catégorie
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+ A [’occasion des 20 ans de
[’AVMC, une exposition a Viviers
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Mai
= Nouveau record de France pour Véronique : le 5°

RECORD DE FRANCE :}

La Fédération Francaise d'Aviron atteste que
FFAVIRON
MADAME VERONIQUE LARMANDE INDOOR

AVIRON VIVIERS MONTELIMAR CHATEAUNEUF
a établi un nouveau record de France d'Aviron Indoor

o S b TABLEAU D’HONNEUR 2024
DES 7 DEFIS CAPITAUX

Fait 3 NOGENT-SUR-MARNE, le 06/05/2024
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L’AVMC 18&me au classement général sur

j uin : 148 clubs engagés

= Dans le top 5 de leur catégorie :
= L’aviron Santé en pleine forme
- Véronique (50-59) 1/170,
- Virginie (40-49) 2/140
- Claire (70 et +) 5/28 Il
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#+ Dans le top 20 de leur catégorie :

- Anthony (50-59) 17/180
- Thomas 18/85 !!!

= Dans le top 30 de leur catégorie :

- Maxime (J14H) 22/61
- Eric L. (60-69 PL) 21/45 1111
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Aprés une sortie au club de Majolan de Meyzieu,
["aviron Santé se déplace le 6 juin a la Seyne sur Mer.

= Le 29 juin soirée Barbecue ) .
+ Le club de Pierrelatte solidaire de

notre club

Fétons la fin de saison “AVMC” ensemble....
Venez en famille !

Prenant en compte 1’indisponibilit¢ de notre ponton
Pierrelatte nous a accueilli en mai et juin

Samedi 29 juin, a partir de 19h,
la Base Nautique .
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% L’exposition « 20 ans du club » & Chateauneuf-du- e
Rhone




Tout beau tout neuf !
MERCI

Grace aux diligences de la
municipalité de Viviers notre nouveau
ponton est redevenu opérationnel
début juillet

Septembre

=+ Journée portes ouvertes a ’AVMC

Octobre

= Journée sports et nature des collégiens




Le projet 2025 ! On
Novembre vous emmene a VENISE
au printemps

=+ [’assemblée générale a Chateauneuf-du-Rhdne
Le 8 novembre

= Deuxiéme manche du championnat Drome Ardéche

= Suivie d’un nouveau comité directeur
Le 13 novembre

=+ Championnat Drome Ardéche Indoor



Pour terminer [’année dans la
convivialité : une soirée jam balaya...

..suivie de ’inauguration de
notre derniére yolette...

|



...et bientot une tenue pour nos
rameurs

Veste Zippée

Engagement...
...esprit
d’éequipe...
excellence




S

@
N




