
 

 

  

 

 

  

 

 
Véronique mise à l’honneur par la mairie de 

Châteauneuf-du-Rhône ! 
 
 
Le vendredi 7 mars en fin de journée, la municipalité 

de Châteauneuf-du-Rhône a mis à l’honneur 

Véronique consécutivement à ses derniers titres lors 

des championnats de France et à sa quatrième place 

aux mondiaux d’aviron Indoor. 

 

Elle s’est vue remettre un bouquet en signe de 

reconnaissance et d’amitié de la part de Madame le 

maire, Marielle Figuet. Elle fut félicitée et applaudie 

par la vingtaine de personnes présentes. 

 

Nous y étions ! 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
Nos jeunes en déplacement à Aiguebelette 

 
 

 
 
L’aventure continue pour nos jeunes ! 

 

Après Paris en janvier lors des championnats de 

France Indoor, les voici durant le week-end du 22 au 

23 mars, à la coupe Auvergne Rhône-Alpes et ainsi 

qu’aux championnats AURA J 14 sur le lac 

d’Aiguebelette. 

 

 

Ont pris part à ce déplacement ; Lina, Séolane, 

Maxime et Nathanaël. Le samedi en skiff et le 

dimanche en double scull. Et pour les coacher ; 

Véronique et Michel. 

 

Son unique vocation : vous tenir informés de l’actualité de votre club      15 avril 2025 - 18 

                                       

   Au fil de l’eau….

 



 

Départ donc, le samedi aux aurores. Retour le 

lendemain en fin de journée après une soirée 

conviviale dans un chalet des alentours, loué à cet 

effet. 

 

Ce fut l’occasion pour nos jeunes de se mesurer à la 

concurrence régionale, d’apprécier le chemin 

parcouru et de prendre conscience des efforts qu’il 

leur reste à faire pour tenir la dragée haute à l’avenir 

à leurs concurrents. 

 

Ils sont donc repartis avec de l’expérience et des 

objectifs à tenir ! Nous leur faisons confiance. 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

Entente parfaite entre Pierrelatte et Viviers 

 

 

Par un échange de mail du 30 janvier dernier, les 
présidents du Club d’aviron de Pierrelatte Jean-Louis 
Delmas, et de l’AVMC sont convenus de ce qui suit : 

« Les adhérents de l’AVMC à jour de cotisation, 
pourront venir ramer sur le bassin de Pierrelatte 
toujours sous les directives de l’encadrement du CAP 
et uniquement lors des créneaux d'ouverture du CAP. 

Ils informeront le président de Pierrelatte la veille de 
leur venue. 

De même les adhérents du CAP, à jour de cotisation, 
pourront ramer suivant les directives des dirigeants de 
l’AVMC sur le plan d’eau de Viviers aux seuls créneaux 
d’ouverture de l’AVMC. Ils informeront également de 
leur intention le Président de l’AVMC ou toute autre 
personne qu’il entendra se substituer ». 

Dont acte ! 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Des résultats à ce niveau et à ce rythme, cela devient 

choquant ! 

 

 

   Jean-Louis Delmas – Président du CAP :  
06 71 51 88 39 

7ème records de France pour Véronique ! 

 

 



 

 

Il est en effet de plus en plus difficile de recenser les 

titres de championne de Véronique ! 

 

Et voilà qu’une nouvelle épreuve nous est maintenant 

imposée ! Retenir les records de France qu’elle 

détient en aviron Indoor ! Nous vous y aidons ! 

 

Mais, en fait, c’est plutôt simple : elle les possède 

tous du 5 000 mètre au Marathon ! 

 

Distance  Temps réalisé 

 

-  5 000 m                19 : 44.9 

-  6 000 m                 23 : 42.9 

- 10 000 m                40 : 18.9 

- 30 minutes              7 361 mètres 

- 60 minutes                14 727 mètres 

- Semi-Marathon     1 : 28 :47.8 (21 097 m) 

- Marathon               3 : 09 :48.9 (42 195 m)    

 

Et croyez-vous que tout ceci est fini ? Eh bien 

NON ! 
Elle va prochainement s’attaquer au 100 kilomètres ! 

 

Contact a été pris récemment avec le magasin 

Décathlon de Montélimar pour réaliser cette 

performance sur leur surface de vente ! 

 

À suivre donc ! 

 

 

Séquence Vintage : Le Quatre Donoratico 

bientôt de retour ! 
 

  
 
Il leur en aura fallu de la ténacité et de la 
patience pour rabouter le quatre « Donoratico » qui 

fut l’objet voilà un an d’un outrage sans nul autre 
pareil ! 

Manipulé sans ménagement et sans aucun respect eu 
égard à son grand âge par quelques insouciants, il 
s’était brisé en deux ! 

Et pourtant, Émile, Alfred rejoints par Michel s’étaient 
donné pour tâche de redonner vie à cet antique 
bateau qui connut son heure de gloire au siècle 
dernier. 

Mais le résultat aujourd’hui est là ! Il pourra reprendre 
dans quelque temps le cours du Rhône au grand 
ravissement de quelques nostalgiques. Il en existe ! 
J’en ai rencontré ! 

 

Challenge des élus des trois villes 

 

La date en a été arrêtée : ce sera le samedi 
13 septembre prochain ! 

À l’issue de la compétition, il sera procédé à 
l’inauguration de notre dernier bateau dont la 
livraison est attendue le mois prochain. 

Et comme la convivialité ne sera pas aux abonnés 
absents, une grillade partie devrait suivre. 

Il a été proposé à nos élus de venir s’initier à l’aviron à 
partir du mois de mai et à leur libre disposition. 

Nous croyons savoir que les équipages commencent à 
se constituer dans les mairies 

 

 

 

 
 
 
 



 

Aviron Santé – Petite virée à l’étang de Berre 

 

 

 

Nous sommes partis deux jours à Miramas, accueillis 
et hébergés au club de voile par Pierre-Henri, le frère 
de Françoise. Nous avons partagé notre repas de midi 
avec toute une équipe de petits scolaires qui 
arrivaient de leur sortie voile, transis.  

Merci à Pierre-Henri et aux moniteurs de voile pour ce 
moment partagé et l'accueil de tous sur place pour 
ces 48 heures. Ballade l'après-midi à "la petite 
Camargue" un très bel endroit à découvrir. 

Le lendemain nous étions attendus par Guy le 
président et encadrant du club d'aviron de Miramas, 
et son équipe de rameurs. Ils nous avaient concocté 
une belle sortie en mer, avec découverte de la faune 
et de la flore locale. Une sortie en bateaux de mer : 
une yolette avec équipage mixé, et un double, sur un 
plan d'eau houleux (du coup, belles sensations 
inhabituelles en prime !!) et le beau temps qui s'est 
installé rapidement. 

Partage chaleureux autour d'un pique-nique avec 
échange de spécialités (ah les panisses de l'Estaque, 
frits au club !!) avec nos hôtes qui se sont mis en 
quatre pour nous ! Et échanges autour de l'aviron, 
bien sûr ! 

Merci à Guy et à son équipe pour leurs compétences 
et leur gentillesse. 

Nous les attendons sur notre bassin, dès que possible. 

Prochaine escapade à Sevier, le fief de Véro, sur le lac 
d'Annecy." 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laurent AUGAS, Président du Club Motonautique de 
Viviers en rêvait ! 

Les trois associations de la base nautique de Viviers 
l’ont fait ! 

Pour la première fois et par une opération commune, 
la base nautique a été entretenue, rangée et 
débarrassée de ses encombrants. 

Le 12 avril 1961, Youri Gagarine, 

ouvre la voie à l'exploration humaine 

de l'espace en effectuant le 

premier vol spatial habité. 

 Le 12 avril 2025, le CMV, l’AVMC, 

l’UNVMP, ouvrent la voie à 

l’exploitation de la base nautique en 

effectuant le premier grand 

nettoyage. 

 

      

 

 

Le premier grand nettoyage de la base réalisé 

en commun par ses utilisateurs ! Une première ! 



 

Le rendez-vous avait été pris de longue date, aussi les 

trois associations locataires avaient pu prendre leur 

disposition pour répondre présent et en nombre. 

Ils étaient près de soixante-dix, garçons, filles, jeunes 

ou vieux armés de débroussailleuses, tailles haies, 

scies, tondeuses, coupes bordures et de leur bonne 

humeur pour venir à bout de cette tâche. Et ils 

n’étaient pas de trop. Tout au long de la matinée les 

bruits de moteurs, thermiques, électriques se firent 

entendre, entrecoupés de rires, d’exclamations, 

d’interrogations. 

 

Les allers et retours vers la déchetterie furent 

nombreux. 

Mais sur le coup de 11 heures 30 : Victoire ! La base 

avait retrouvé sa convivialité d’antan. Juste à point 

pour accueillir Madame le maire, François Haussher et 

Marie-Christine Combier, rejoints par Véronique, ses 

adjoints. 

Car le 12 avril était également la date arrêtée par la 

municipalité pour remettre aux trois associations les 

clefs de l’ex-logement du gardien qui leur servira de 

club house. Une avancée substantielle, après la remise 

en état du bloc 

sanitaire, dans la 

rénovation de la 

base. En effet, les 

actuels « bureaux », 

une fois débarrassés 

deviendront des 

vestiaires séparés 

Hommes/Femmes. 

De quoi attendre 

des travaux plus 

substantiels qui ne pourront intervenir que sur le 

prochain mandat de la mairie. 

Ce fut l’objet de quelques discours bien pensés dont 

nous reprenons plus bas quelques extraits. 

          

 

Et après quoi, pour ne pas oublier que nous sommes 

en Gaule, un banquet s’en est suivi. 64 convives dont 

22 de l’AVMC y ont pris part. 

Pas de sanglier au menu mais une paella préparée par 

Eva l’épouse de Laurent. 

Ce fut l’occasion pour chacun de se présenter. Et tous 

ceux qui s’en voulurent pousser la chansonnette en 

furent prestement dissuadés comme en témoigne la 

photo ci-dessous ! 
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Et tout comme la base nautique, la paella d’Eva fut… 

nettoyée ! Nous en voulons pour preuve ce cliché pris 

après que chacun se soit servi (copieusement) ! 

Une belle et grande journée dont nous garderons tous 

le meilleur souvenir ! 

 

 

 

Tous trois, présidents du CMV, UNVMP 
et AVMC tiennent à exprimer leurs plus 
vifs remerciements à tous ceux qui ont 
pris part à cette journée mémorable tant 
sur le plan de la solidarité que de la 
convivialité. Nous avons tous vécu un 
grand moment que nous avons partagé 
avec la municipalité. Ce fut pour cette 
dernière un encouragement à œuvrer 
pour le devenir de nos associations et 
celui de la base nautique qui nous 
accueille. 

Merci ! 

 

             

 

 

 

 

 

 

 



 

   

  Sur vos agendas ! 

 

 

✓ Samedi 26 avril – Inter club à Peyrolles, 

✓ Samedi 24 mai – Exposition AVMC en centre-

ville de Montélimar, 

✓ Dimanche 6 juillet – Port en fête 

✓ Dimanche 7 septembre – Forum des 

associations et Journées « Portes ouvertes de 

l’AVMC », 

✓ Samedi 13 septembre – Challenge des élus 

des trois villes – inauguration de bateau et 

journée conviviale. 

 

Devenir arbitre 
 

 

Le 5 avril 2025, à Aiguebelette, a eu lieu la réunion 

annuelle des Arbitres de la ligue Auvergne Rhône-

Alpes, un temps essentiel pour revenir sur l’ensemble 

des événements de la saison passée ainsi que sur le 

début de saison. Dans l’ensemble des bénévoles 

présents, des arbitres et un stagiaire arbitre du comité 

représentaient nos deux départements, la Drôme et 

l’Ardèche, dont un présent issu du club de Viviers. 

 

Des rappels sur les règles de bonnes conduites ont été 

effectués afin que l’on puisse représenter l’aviron 

d’une manière correcte aux yeux de tous. 

 

Un retour sur l’étude portant sur le sexisme envers les 

femmes arbitres a été fait et les résultats mettent en 

avant certains propos qui peuvent se révéler 

problématiques ; Néanmoins au sein de la ligue une 

politique de tolérance zéro envers ce type de 

comportements sera mise en exergue par le Président 

des Arbitres de la ligue AURA. 

 

Il a été demandé à l’ensemble des arbitres de 

communiquer sur l’arbitrage dans les clubs, 

notamment dans certains départements où l’on 

commence à se trouver en difficultés comme en 

Drôme-Ardèche où nous avons besoin d’arbitres 

supplémentaires. Aussi, il a été demandé de veiller à 

l’affichage au sein de nos clubs respectifs de l’affiche 

"Devenir Arbitre". 

 

Enfin, il a été aussi question du retour d’expérience 

des arbitres ayant été bénévoles, NTO, ou même 

internationaux pour deux d’entre eux, des retours 

riches en émotions, avec des étoiles plein les yeux. 

Maria 

 Mesdames, Messieurs, 
  
Les circonstances qui nous réunissent aujourd'hui sont 
de celles dont la gravité ne peut échapper qu'à ceux 
dont la légèreté et l'incompréhension constituent un 
conglomérat d'ignorance que nous voulons croire 
indépendant de leurs justes sentiments. 
 
 L'exemple glorieux de ceux qui nous ont précédés 
dans le passé doit être unanimement suivi par ceux qui 
continueront dans un proche et lumineux avenir, un 
présent chargé de promesses que glaneront les 
générations futures délivrées à jamais des nuées 
obscures qu'auront en pure perte essayé de semer 
sous leurs pas les mauvais bergers que la constance et 
la foi du peuple en ses destinées rendront vaines et 
illusoires. 
  
C'est pourquoi je lève mon verre en formant le vœu 
sincère et légitime de voir bientôt se lever le froment de 
la bonne graine sur les champs arrosés de la promesse 
formelle enfouie au plus profond de la terre nourricière, 
reflet intégral d'un idéal et d'une mystique dont la 
liberté et l'égalité sont les quatre points cardinaux en 
face d'une fraternité massive, indéfectible, 
imputrescible et légendaire." 
 

 

DISCOURS PRONONCE LORS DE LA REMISE 
OFFICIELLE DES CLEFS  


